Gymnadzium
Aloise Jiraska
Litomysl

Sportovné-turisticky kurz

Termin: 16.6.-20.6.2025
Misto: Mladocov, Rekreacni zafizeni (vedle kostela)

Odjezd: v pond¢li 16.6.2025 cca v 9:00 hod od budovy gymnazia
sraz ucastnikd nejpozdéji v 8:30 hod na hfisti Skoly

Na misto uréeni se pfesouvame na kolech. Véci studentl a material na kurz odvazi vozidlo s
navésem, ktery se naklada pred odjezdem a vyjizdi nejpozdéji v 9:00 hod od Skoly. Studenti bydlici na
trase Litomysl — Mladocov ¢i v okoli cilové destinace Se ke skupiné piipoji v MladoCove (viz potvrzeni o
nastupu na kurz).

Vychovné-vzdélavaci cil kurzu:
Ziskani zakladnich dovednosti v odvétvi cyklo-turistiky, pobytu, pohybu a orientaci v pfirodé,
stielby ze vzduchovky, méné tradi¢nich sportovnich a pohybovych her.

Ramcovy rozvrh kurzu:

Pond¢li — piijezd, ubytovani, zaméstnani 1. dne

Utery — zaméstnani 2. dne, cyklisticka dasovka do vrchu,

Stfeda — celodenni vylet (pési a cyklo)

Ctvrtek — kontrola dovednosti v jednotlivych odvétvich, zamé&stnani formou soutézi
Patek — vyhodnoceni soutézi a kurzu, tklid tabora, pted obédem odjezd do Litomysle

Zakladni vybaveni na kurz:

- cyKklisticka p¥ilba, kolo v perfektnim stavu (sefizené odbornikem), zamek na kolo, nahradni dusi
(eventualné plast), lepeni na dusi, zakl. cykloklice (do skupiny)

- vlastni spacak, sportovni boty a obleceni, dlouhé kalhoty, gumaky (?), slune¢ni bryle, hygienické
potfeby, krém proti slunci, obinadlo, néplast s polStatkem, baterku, vlastni léky (napft. alergie) atd.

- diabolky navic (budete-li chtit stfilet mimo zaméstnani), vlastni buzolu (kdo ma), kytara (?)

- prukaz zdravotni pojiStovny, potvrzeni o bezinfekCnosti (ne starSi 1 dne), zdravotni
zpusobilost (Ize pouzit z loniského lyzaku, platnost na 2 roky), potvrzeni o misté nastupu na
kurz (pouze neodjizdé&jici spole¢né od skoly)

- rouska

Stravovani:
- snidané, obé&d, svacina, vecete, 2. vecCere v misté¢ (pfipadné dietologické pozadavky v€as nahlasit)

Piredpokladané finanéni naklady 2850,- K¢; pro ,,strycka ptihodu vybereme 2 900,- K¢, zbytek /
preplatek se pak vrati do tfidniho fondu
- tuto &astku odevzdaji HOTOVE VSICHNI tuéastnici kurzu v tydnu mezi 26.-30. kvétnem 2025
Vv kabineté TV P. Hanusovi.

Na konkrétnéjsich organizacnich vécech se domluvime jesté béhem zbyvajicich dni.
Dokumenty ke stazeni: na glit.cz — pfedmétové komise — télesna vychova.




